Vyroéni zpréava fotbalového oddilu TJ Sokol Repy za rok 2016

Cinnost oddilu

Fotbalovy oddil zaméruje svou cinnost na sportovni vychovu a rozvoj
mladeznickych hracl a déle také na zajisteni zazemi pro tymy dospélych. Cilem
je umoznit hra¢lim Ucastnit se soutéZi organizovanych FACR a co nejlépe
v téchto soutéZich reprezentovat méstkou ¢ast Praha 17 — Repy.

Filozofie a cile oddilu

Systematicka, fizena prace s mladezi a ambici vytvoreni stabilni fotbalové
zakladny

Predevsim u kategorii pfipravek a zak( zajistit, aby kazdy hrac meél
moznost nastupovat k utkani, tzn. prihlasit takové mnozstvi soutézi, které
koresponduje s poctem hract v téchto kategoriich.

Podpora ve vzdelavani trenérd

Osvéta rodicd, pomoci karty RESPEKT — coz je zelena karta pro rodice
a fanousky, ktera symbolizuje zacatek nove cesty pro ty, kteri svym
chovanim a vystupovanim na utkanich i trénincich déti narusuji praci
trenér(, kdy je Casto Zenou prehnané ambice a touha po vyhre za kazdou
cenu. U deti vsak jde predevsim o jejich spravny fotbalovy/sportovni vyvoj
Uzka spoluprace s vedenim méstské &asti, jakozto hlavnim partnerem
podporujici Cinnost fotbalového oddilu

Aktivni Cinnost smérujici k zajisténi financnich prostfedkd na podporu
fotbalového oddilu i z jinych zdrojl — spoluprace s mensimi sponzory.

Vedeni oddilu

Vedeni oddilu tvofi &tyiclenny vykonny vybor. Ukolem vyboru je zajisténi
bézného chodu oddilu a to jak z hlediska organizacni a sportovni ¢innosti vsech
tymU, tak i z hlediska jejich financovani.

Jifi Kocovsky — clen vyboru
Petr Zmolil - clen vyboru

Petr Mertin

clen vyboru

Jan Chladek - clen vyboru

Prehled tymu

Oddil disponuje jednim pfipravnym tymem pro nejmensi U6, 5-ti mladeznickymi
tymy a dvéma kategoriemi dospelych. V soucasnosti mame 213 hraca.



Mladeznicke tymy trénuji 2x — 3x tydne dle veékove kategorie a potreby. Pro
pripravu vyuzivame hraci plochy — travnate hristé na Choboté v mésicich srpen
az fijen, UMT pri Zakladni Skole generala Frantiska Pefiny a UMT pfi Zakladni
skole Jana Wericha. V zimnim obdobi vyuzivaji nejmladsi kategorii Skolni
télocvicny, ve zdejsich zakladnich skolach.

Mini-pfipravka U5+ U6
Hlavni trenér: Josef Weiss [licence UEFA ,B”]

Fotbalova skolicka pro nejmensi fotbalisti je spiSe zameérena na rozvoj
vseobecné pohybové dovednosti déti. Téz se snazime vstipit jim potrebu se
pravidelné hybat a poskytnout jim dobry pohybovy zaklad. Zamérujeme se na
komplexni rozvoj obratnosti, flexibility, dynamiky, vytrvalosti, koordinace a sily.
Sem tam se Ucastni fotbaloveho turnaje nebo pratelského zapasu.

Mladsi pfipravka U7+U8+U9
Hlavni trenér: Rachid Bouberaga [licence FACR ,C"]

Jiz hraji soutézni utkani, Ucastni se turnajl v kategorii mladsich pfipravek 4+1.
Pripravuji se 2x tydné a stale jsou na Uplném zacatku z hlediska uceni fotbalu.
Vysledky nesledujeme, dulezitéjsi je radost ze hry a prozitek z pohybu. Muzstvo
hraje na dvé hraci plochy, po cely rok se Ucastni mnoha turnaji a pratelskych
utkani. V letnim obdobi absolvuji soustredeni.

Starsi pripravka U10+U11
Hlavni trenér: Zuzana Rottova [licence FACR ,C"]

Muzstvo hraje pravidelne soutézni utkani v kategorii starSich pripravek 5+1.
Pribyva 3. tréninkova jednotka v tydnu. Cilime na zapojeni co nejvéetsiho poctu
hracl v utkanich, pokracuje faze uceni se fotbalu — prioritou zUstava radost
z pohybu a hry — vysledky jsou druhoradé — informativneé — muzstvo hraje na
dve hraci plochy, Ucastni se mnoho turnajl a pfipravnych zapasu.

Mladsi Zaci UT1+U12
Hlavni treneér: Jifi Kocovsky [licence UEFA ,B"]

Muzstvo hraje pravidelné soutézni utkani v kategorii mladsich zakd. Pfiprava
probiha 3x tydné. Prioritou je zapojeni co nejvétsiho poctu hracd do kazdého



utkani — hraje se systémem 7+1 na polovinu hriste. Vysledky nejsou prioritou.
Dale rozvijime individualni cCinnosti hracl, pribyva vyssi tempo a zakladni
taktické pokyny. Informativneé po podzimni casti je muzstvo na 5. misté. Mimo
hlavni sezdnu se Ucastni zimni fotbalove ligy, navstevuje halove i mimo halové
turnaje, nevyhyba se konfrontacim s jinymi tymy v podobe pratelskych utkani.
Ucastni se letniho i zimniho soustfedént.

Mladsi zaci U13
Hlavni trenéer: David Vrchota Machurka [licence UEFA ,C" grassroots]

Muzstvo hraje pravidelné soutézni utkani v kategorii mladsich zakd. Pfiprava
probiha 3x tydné. Prioritou je zapojeni co nejvétsiho poctu hracd do kazdého
utkani — hraje se systémem 7+1 na polovinu hriste. Vysledky nejsou prioritou.
Dale rozvijime individualni cCinnosti hracl, pribyva vyssi tempo a zakladni
taktické pokyny. Informativne po podzimni Casti je muzstvo na 2. misté. Taktéz
se muzstvo Ucastni zimnich turnajd a pratelskych utkani.

Starsi zaci U14+U15
Hlavni trenér: Roman Poléch [licence FACR ,C"]

Z pohledu vysledkl jde o prvni kategorii, kde jiz vysledky hraji dalezitou roli.
Tato kategorie pokracuje v rozvoji jak individualniho vykonu, tak i v budovani
tymovych navykU. Pfiprava je 3x tydné. Probiha zde adaptace na vyssi tempo,
agresivitu souperl, pribyva hlubsi uceni se a vyuzivani taktiky ve hre. Zvysuje se
ddraz na jednotlivce. | toto muzstvo béhem roku zvladne spousty pratelskych
utkani.

Muzi ,B”
Hlavni trenér: Petr Zmolil [licence FACR ,C"]

V predlonske sezone se tomuto tymu podarilo pomoci dobrych a stabilnich
vykonU zakoncit sezdnu na prvnim misté, coz znamenalo postup do vysSsi
souteze. V této soutézi se pak tuto sezénu drzi tesne nad sestupovymi pozicemi.
Doufame, ze hracsky kadr se vzepne a udrzi nesestupove pozice. Po dohode
mezi trenéry dospelych jsou tréninky spolecné a tudiz vsichni, kdo na tréninky
chodi, se mohou poprat o misto v sestave tymu ,A".

Muzi A"
Hlavni trenér: Petr Zmolil [licence FACR ,C"]



Na podzim 2016 ,A" muzstvo sehralo 13. mistrovskych zapast. Se 17 body
prezimovalo na 10 misté. S timto umistenim samozrejmé spokojeni nejsme
a budeme se snazit ziskat co nejvice bodu, abychom se v tabulce posunuli vyse.

Stara garda
Hlavni trenér: Zizen

V lonském roce se podarilo po nekolika nedspésnych pokusech, dat dohromady
par byvalych i soucasnych hract nad 35 let a znovu obnovit tradici staré gardy.
Schazi se jednou tydné, v rlzném sloZeni a poctu. Obcas vyrazi na pratelsky
zapas po okolnich klubech, nebo sehraji pratelské utkani na nasem travnatém
hristi. Vysledky zde nejsou dUlezité, dlleZité je nezranit se a odejit po svych.

Co se povedlo v roce 2016

V Unoru jsme usporadali v nasi krasné zrekonstruované Sokolovné druhou
Sportovni zabavu s bohatou tombolou. Usporadali jsme na jafe a na podzim
sportovni workshop ,Repy se hybaji*, u kterého dochazi ke vzrlstajici
oblibenosti mezi verejnosti. V kvétnu nas oddil usporadal turnaj mladsich
pripravek. Nase webové stranky byly zmodernizovany a pravidelné se na nich
objevovali aktualni informace. Taktéz nasi clenové se zucastnili brigad na udrzbu
hriste, kabin a prostoru kolem hriste. Vystavena prvni cast tribuny pro
pohodInéj$i sledovani zapasu. Podafila se navazat spoluprace s redakci Repské
17, a vSechny aktualni informace a deni v nasem klubu se pravidelne objevuji v
mesicniku a vyveskach nebo na velkoplosne kostce.

Plany pro rok 2017

Nadale pracovat na stabilizaci ekonomické situace oddilu. Usporadat treti
sportovni z&bavu, uspofadat dva workshopy ,Repy se hybaji* (jaro, podzim), po
cely rok se vénovat naboru hracd od nejmladsich kategorii pfipravek az po nase
mladeZnicka muzstva. Pristavit druhou cast tribuny pro vice divaka.
Zorganizovat akce poradane Prazskym Fotbalovym Svazem a to akci ,Létajici

Vevy/

tréninkovou jednotku. Nasleduje diskuse, jak s hraci, tak srodici a nakonec
i s trenéry naseho klubu. Doufame, ze se podari na nase hristé ,dostat” trenéry
a hrace nékterého z ligovych tym( (Sparta, Slavie, Bohemians, Dukla) na akci
JJour de club”. Tak uvidime.

Po sportovni strance budeme nadale preferovat systematickou praci pfi rozvoji



hracl v mladeznickych kategoriich, s ¢imz souvisi i nase snaha o maximalni
podporu ve vzdélavani trenérl a rodicd. Rodicdm pak nabidneme udélat si
trenérskou licenci Grassroots leader. Verime, ze licence Grassroots Leader, ktera
je zdarma, zasahne a ovlivni co nejvetsi mnozstvi lidi, kteri se pohybuji kolem
malych fotbalistd.

Podekovani

Zaverem bychom chtéli podékovat nasemu hlavnimu partnerovi Méstské casti
Praha 17 a vsem sponzordm, hracdm, cinovniklm, fanouskim a rodicim za
podporu, kterou prokazuji nasemu oddilu.



